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安缦伊沐 · 免费私享体验

安缦伊沐居高俯瞰水波潋滟的英虞湾，隐于郁郁葱葱的森林深处，

在这幅自然山水画卷中安然栖居，以其超凡脱俗之美吸引旅人驻

足流连。伊势志摩国立公园有伊势神宫藏于其间，召唤徒步旅行

者远来朝圣，而英虞湾中更栖居着一群独特的人：珍珠养殖者与

自由潜水捕捞的海女。

安缦伊沐提供一系列在地体验，邀您深度感受这片土地的独特文

化。宾客每入住一晚，即可选择一项体验项目，在伊势志摩留下

值得珍藏的难忘回忆。

伊势志摩 · 灵域探访

安缦伊沐静栖于伊势志摩国立公园的青山绿水之间，与被誉为日本

精神之源的伊势神宫一脉相连，承载着深远的文化意蕴。

伊势神宫的历史可追溯至数百年前，是日本最受尊崇的神社之一。

相传，倭姬命皇后云游四方，最终选定五十铃川之畔，作为天照大

御神的永恒居所。神宫大部分隐于国立公园内部，古木幽深，清流

潺潺，万籁俱寂，共同构筑了这片圣域的精魂。空气的清冽与这片

土地的冥思气质，与安缦伊沐的哲学理念深度契合，为宾客构筑了

一处滋养内心和谐与静思的栖息之地。



免费水上体验

英虞湾包船巡游
约 1小时，Nemu Resort Marina 往返

英虞湾拥有 60 余座岛屿，溺谷海岸线勾勒出复杂而优美的轮廓，

珍珠筏随波轻摇。天光云影与青翠山色倒映在平静的水面，为这

段巡游平添几分宁静与雅致。

英虞湾日落巡游
约 1 小时，Nemu Resort Marina 往返

搭乘私享日落巡游，饱览英虞湾在金色暮霭下的绝美风光。海面

被暮色浸染，静静感受这一刻的宁谧——在水上度过 1 小时的冥思

时光。

海女小屋午餐体验
约 3 小时，安缦伊沐往返

步入海女小屋，享用炭烤海鲜午餐，聆听现役海女分享她们与海

为伴的故事，收获一段深入当地生活的独特时光。
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英虞湾包船海钓
约 2 小时，Nemu Resort Marina 往返

于英虞湾的宁谧海面之上，展开一段以时令渔获为主题的海钓体

验。钓具一应俱全，由经验丰富的船长载您前往最佳钓点。请注

意，活动中钓到的鱼不能带走。

正宗珍珠首饰制作与贤岛漫步
约 3 小时，安缦伊沐往返

使用伊势志摩引以为傲的珍珠，亲手打造一件专属配饰。制作体

验结束后，您可在贤岛周边自在漫步，尽情探索这片迷人区域。



免费森林体验

五个所浅间山·健行体验
约 3 小时，安缦伊沐往返

跟随向导，穿行于幽静的森林步道，一路向上，登临五个所浅间

山之巅。极目远眺，五个所湾与里亚斯海岸的壮丽风光尽收眼底。

海风拂面，于四季更迭中，感受这片土地的自然之美。。

夜间观星
约 1 小时

在伊势志摩的夜空下，由专业导览员为您讲解当季星座和星空传

说。这是一次难得的观星体验——远离日常琐碎，仰望满天繁星，

收获一段难以忘怀的宁静时光。
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天岩户瀑布净心仪式
约 3 小时，安缦伊沐往返

此处灵域与伊势神宫的古老传说一脉相连。在专业人士的引领下，

体验传统的瀑布净心仪式。任凭清冽的水流冲刷身心，洗去杂念

与纷扰，在这片深具灵性的天地中静心内省。
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免费文化体验

伊势神宫（内宫）参拜与御祓町漫步
约 4.5 小时，安缦伊沐往返

参访备受尊崇的古老伊势神宫（内宫），随后漫步于风情独特的

御祓町街区，欣赏古色古香的街景，品味当地特色风物。半日行

程，静心漫游，尽享文化与味觉的丰盛。

伊势神宫（外宫）参拜与表参道漫步
约 4.5 小时，安缦伊沐往返

参观供奉衣食住之神的伊势神宫（外宫），在历史悠久的表参道

上悠然漫步，古旧的店铺静静伫立两旁，仿佛诉说着时光的故事。

半日之行，于数百年祭祀与历史的浸润中，收获一份深沉的归属

与宁静。

神社参拜体验
约 4 小时，安缦伊沐往返

在日本，供养并敬奉地方神社神祇的人被称为“氏子”。在这项

沉浸式体验中，您可参与净心、献祭、神社清扫等传统仪式，

并获得御朱印，亲身感受这些古老习俗与日本人虔诚静默的精神

世界。
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蓝染手作体验
约 3 小时，安缦伊沐往返

在三重县，松阪木棉与伊势木棉等名织物滋养了一方生活美学，

而蓝染工艺亦随着这些厚实布料代代相传。探寻这门为耐磨布料

而生的染色技艺，亲手制作一件属于自己的作品——一份承载旅途

记忆的恒久纪念。

拟革纸手作体验
约 1.5小时

拟革纸，一种仿皮革质感的和纸，约 350 年前曾作为风雅之物备

受珍视。其质地细腻温润，光线透过时更显柔和。在这堂手作课

上，宾客可亲手触摸这份历史的余温，用拟革纸制作一件属于自

己的作品。

麻绳风铃手作体验
约 1.5 小时

在伊势志摩，麻与伊势神宫的祭祀文化相伴相生，早已深深融入

这片土地的生活脉络。麻的质朴肌理与风铃的澄澈回响，如低语

般轻轻映照着这里的自然风物与虔诚内心。



安缦伊沐

日本三重县志摩市滨岛

町迫子 2165 号，邮编 517-0403

邮箱：amanemu.res@aman.com

电话：+81 599 52 5000

amanemu.com
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