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CHAM SOC SUC KHOE TAI AMANOI

Triét Iy cia Aman

Théng qua sy két hop hai hoa giita thuc hanh than-tam-
tri, Aman gitip khach nhan thtrc va phat huy tiém ning
cua chinh minh. Hanh trinh cham soc strc khoe toan
dién nay dugc dinh hudng boi triét 1y sdng 1au va bén
viing, khong ngimg phat trién theo thoi gian.

Mang dén nhitng chén tinh tai dé trg vé nhiéu lan, cac
khu spa ctia Aman trén khép thé giéi dugc tinh té xay
dung nham nudi dudng thé chét, tinh than va tim hon,
huéng dén trang thai cin bang va hanh phuc tron ven.

Bing cach chiam séc toan dién — tm tri, co thé va tinh
than — qua sy két hop giita cac phwong phép tri liéu ¢6
truyén va ky thuat hién dai tinh tay nhit, Aman luén nd
luc mang dén sy huéng din, ddng hanh va chia sé tri

thirc.

Cham soc stc khoé toan dién tai Amanoi

Nam giita nhitng trién d6i xanh mudt cia Vuon qudc gia
Nui Chiia va bo bién nguyén so ciia vinh Vinh Hy,
Amanoi mang dén mot chdn nghi dudng thanh binh, noi
thién nhién, kién tric va su an yén hoa quyén hai hoa.
Pugc thiét ké danh cho nhirng ai tim kiém sy hdi phuc sdu
sdc, noi day la mot khong gian riéng tu, tinh tai va két ndi.

Tam diém ctia Amanoi 1 triét ly séng toan dién, noi tam
tri, co thé va tinh than dwoc nudi dudng nhu mot thé
théng nhét. Thong qua su két hop tinh té giita cac phuong
phap tri lidu ¢b truyén va k¥ thuat hién dai, cac liéu trinh
Spa va Wellness ciia Amanoi dugc ¢ nhan hoa nhim dan
dt timg vi khach trén hanh trinh tai tao va phuc hdi ning

lugng.

Tir cac Wellness Pool Villa riéng biét dén nhitng hanh
trinh cham soc sirc khée chuyén sau, moi chi tiét déu duoc
tao nén dé khoi ddy su cin bang va bén viing. Cac chuyén
gia khach moi thudng xuyén mang dén chuong trinh tu
van va cham soc sirc khoe ca nhan hoa trong sudt nam,
trong khi d6i ngii Spa va Wellness tin tim ctia Amanoi t6
chtre céc 16p yoga, thién dinh, tri liéu 4m thanh, huin
luyén ca nhan va thity tri liéu riéng nhdm nudi dudng strc

khoe va tinh than an lac.




WELLNESS POOL VILLAS

Tri li¢u Banya tai
Forest Wellness Pool Villa

Nim gitra khung canh xanh tuoi nguyén so ciia Vudn qubc
gia Nui Chua, tri liéu Banya tai Forest Wellness Pool Villa
dugc thiét ké danh riéng cho sy thu gidn su va tai tao
nang luong toan than. Trung tdm cta khong gian nay la
phong tri liéu banya hién dai v&i phong xéng hoi truyén
thong mang cam himg Dong Au va Béc Au, st dung 10
sudi gd, noi nhitng nghi thire thanh loc ¢b xua hoa quyén
cung cac liéu phap tri liéu ban dia. Khach c6 thé lya chon
cac chuong trinh cham soc nira ngay hoac ca ngay duogc ca
nhan hoa, gitp giam cang co va hd trg qué trinh thanh loc
co thé. Trai nghiém bao gdm thu gidn trong phong xéng
hoi, 1am sach da bang venik (bo 14 sdi hodc khuynh diép),
cung lidu phép thap tuyét (ice fountain) giup kich thich
tun hoan va tang cuong hé mién dich. Hanh trinh tiép tuc
voi cac liéu phap thuy tri liéu giup danh thic gidc quan va
lam sang lan da, khép lai bang nhiing phut gidy tinh tai bén
hd boi, thuong thire tra thao moc va thirc udng bd dudng,

mang lai cam gidc thu thai, phuc hdi va tuoi méi toan dién.

Tri liéu Banya
100 phut

« Liéu trinh Banya két hop tiy té bao chét toan than

Chuong trinh nura ngay
Téi da 4 gio

« Liéu trinh Banya két hop tiy té bao chét toan than
e 90 phut tri liéu spa tuy chon
¢ Sir dung toan b tién nghi tai Wellness Pool Villa

e Bira an nhe va do uong

Chuong trinh ca ngay

Téi da 6 gio

« Liéu trinh Banya két hop tdy té bao chét toan than

e 90 phut tri liéu spa tuy chon

e 90 phut liéu trinh cham s6c da mat dac trung Aman tuy
chon

+ 30 phit liéu trinh cham soc toc bang dira

* St dung cac tién nghi tai Wellness Pool Villa

+  Bita an nhe va db udng




WELLNESS POOL VILLAS

Tr1 liéu Hammam tai
Lake Wellness Pool Villa

Léy cam himg tir sttc manh hdi phuc ctia nude, Hammam
tai Lake Wellness Pool Villa huéng ra mat hd tinh ling va
sO hitu phong tri liéu hammam hién dai véi phong tim va
x6ng hoi truyén théng. Puoc xay dung dua trén nghi thic
tam ctia Thd Nhi Ky va Ma-rdc, chuong trinh cham soc
sttc khoe doc quyén vdi lya chon nira ngay hodc tron
ngdy, bat dau bang liéu phap x6ng hoi mé 16 chan léng,
tiép theo la tiy té bao chét toan than gitip thanh loc va
lam min da, cing dip bun khoang dé nudi dudng lan da
va xoa diu gidc quan. Khi co thé dd dugc thu gidn va tai
tao, khach c6 thé tiép tuc hdi phuc ning lugng, giam cing
thang va tha long co bép qua ligu trinh thuy tri liéu luan
phién. Chu trinh s& bao gdm qua thap tuyét, phong xong
hoi, bon Jacuzzi va hd ngdm nudc lanh, truée khi két
thiic bang nhiing gidy phit thu gidn nhe nhang va thuong
thirc tra thao moc thanh mat bén hién hd, mang dén cam

giac twoi mdi, can bang va tron ven.

Tri liéu Hammam Chuong trinh ca ngay
100 phut Tbi da 6 gior
e Liéu trinh Hammam e Liéu trinh Hammam

e Tri liéu spa 90 phut tiy chon
e Liéu trinh cham s6c da mat Amanoi 60 pht
Chuong trinh nira ngay « Liéu trinh chdm séc ban chan 60 phat
Thi da 4 gio e Str dung tién nghi tai Wellness Pool Villa
+  Bira an nhe va db uéng
e Liéu trinh Hammam
e Tri liéu spa 90 phut tiy chon
e Str dung tién nghi tai Wellness Pool Villa
+  Bita an nhe va db udng




Li¢u trinh spa tron goi

Nhiing trai nghiém spa tron ven nhit 1a mot hanh trinh
toan dién, noi mdi ca nhan kham pha trai nghiém riéng
dé dat muc tiéu ste khoe t6i wu. Két hop giita cac budi
vén dong co thé, lidu trinh spa phuc hdi nang luong va
thu gian, cac chuong trinh spa nira ngay va ca ngay cua
Amanoi duoc thiét ké dé nuéi dudng strc khoe toan
dién, vi sy ddng hanh tan tim va chuyén mon siu cia

doi ngli chuyén gia.

Chuong trinh ntra ngay
Téi da 4 gio

e Luya chon l6p van dong 60 phut

(Yoga, Pilates hodc huan luyén ca nhan)
« 60 phat xong hoi va st dung hd thuy luc
90 phit liéu trinh cham soc co thé
+  Bita an nhe va d6 udng

Chuong trinh ca ngay
Téi da 6 gio

¢ 60 pht 16p van dong
(Yoga, Pilates hodc huén luyén ca nhan)
+ 60 phat xong hoi va st dung hd thuy luc
90 phat tri lidu tay da chét va dip mat na toan than
90 phat liéu trinh cham soc co thé
¢ 30 phat li¢u trinh tri li¢u thanh am

e Bira an nhe va do uong




Phong thuy tri li€u

Phong thuy tri liéu
60 phat

Amanoi Spa mang dén hai phong thuy tri lidu riéng tu,
mdi phong déu dugce trang bi givdng d4 néng, phong xéng
hoi u6t, bdn Jacuzzi va hd nude lanh. Su két hop gitra lidu
phép 1am 4m va lam lanh gitip giam kho chiu va thac ddy
strc khoe thé chét. Sy thay ddi nhiét do kich thich luu
thong mau va sy van dong cia cac té bao bach ciu, tir d6
hd trg hé bach huyét hoat dong hiéu qua hon, trong khi tac
dung cua nhiét gitip loai bo doc té va tap chét trong co thé.

Phong thuy tri liéu c¢6 thé duge dat kém hoic khong kém
céc liéu trinh. Dé ting cudng hé mién dich, chung toi
khuyén nghi tiy da toan than trudc, sau dé trai nghiém
phong xong hoi, bon Jacuzzi va hd nudc lanh. Két thic
budi trj liéu bang thoi gian thu gidn trén san hién ngoai

troi, ngdm nhin hd nude tinh ling.

D) udng t6t cho sirc khoe duoce phuc vu khi quy khach
két thic ligu trinh.
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Liéu trinh Grounding

Céc lidu trinh Grounding (Can bang) hoat dong nhu
mdt lidu phap an than cho nhip séng hién dai luén héi
ha, gitip mang lai cam giac an yén, gitip khoi day su
virng chii ndi tim va két ni lai voi chinh minh.

Tri liéu toan than Grounding
90 phut

Tri liéu toan than Ku Nye dua theo phuong thirc chira bénh
truyén thong ctia Tay Tang cd xura kich thich hé théng co
bép va kinh lac boi cac k¥ thuat tri liéu truyén théng, cac
dong tac vo va d4m nhe bé’mg long ban tay, 4n huyét, tri liéu
thur gidn sau, doc theo cac dudng kinh lac. Tri liéu dau phong
cach Tay Tang s& gitp tiép thém ning lugng va thur gian siu
ca vé thé chét Ian tinh than.

Tri liéu mat Grounding
60 | 90 phut

Phu hop véi lan da thuong, da kho va da hén hop, lidu
trinh cham soc da mit két hop tinh thé thach anh hong
gitp thic ddy qua trinh phuc hdi, nhii hwong hé trg téi tao
da va axit hyaluronic tang cuong d6 am. Cac k¥ thuat tri
liéu bach huyét va co mit kich thich tudn hoan va nang
cao nang lugng rung dong, trong khi bAm huyét bang tai
mubi Himalaya 4m gitp lan da trd nén rang r&. Lidu trinh
két thuc vi mat na bun den Peru va tinh thé thach anh
tim, cuing trj li¢u ddu kidu Tay Tang mang lai cam giac
thu gian sau va lan da sang khoe tu nhién.

P4i v6i nhitng ai mong mudn ting cudng do rang r&
chuyén sdu, li¢u trinh 90 phit bao gdm mit na mét va
mit Nourishing Gold Algae. Vi cac thanh phan dudng
4m ty nhién két hop cong nghé tién tién ctia 111SKIN,
cong thirc dang gel thdm thau vao da, gitp tai tao lan da

min mang, twoi maéi va tran day strc song.

TRI LIEU DAC TRUNG AMAN

Tay da chét va ddp mit na toan than
Grounding
90 phut

Thanh phan chinh trong nghi thtrc nay 1a bot thach anh
tim (amethyst powder), voi nang lugng thuan khiét giup
mang lai sy an yén va én dinh cam xtic. Liéu trinh tdy da
toan than gitp loai bo té bao chét, lam sang mau da va
cai thién do0 min mang, trong khi liéu trinh dz'ip dudng
mang dén cam giac tinh tai va thu gian sau, dé 1ai lan da
rang r&. Trai nghiém két thiic bang kem dudng thé
Smoked Body Butter mém min, nuéi dudng lan da cing

bong va muot ma.

Li€u trinh tron go6i Grounding
180 phut

M&i liéu trinh Grounding mang lai hiéu qua riéng biét,
nhung khi két hop cuing nhau, tac dung cua ching dugc
tang 1én dang ké. Tri liéu tron goi Grounding két hop ca
ba tri liéu: bit dau voi tiy da chét va dap dudng thé,
tiép theo 1a tri liéu toan than va két thuc béng liéu trinh
chim soc da mat. M&i phuong phap déu duoc thiét ké
dé gitp cam nhan sy két ndi, can bi?mg ndi tm va dat

dén trang thai an nhién tron ven.



TRI LIEU DAC TRUNG AMAN

Li¢u trinh Purifying

Cac liéu trinh Purifying (Thanh loc) hoat dong
nhu mot phuong thirc thanh tiy manh mg, giup
bao vé, giai phong ngudn ning lugng tri tré va
can bang trai tim cung tam tri. Nhiing niang luong
va cam xuc cli dugc got rira, mo ra khong gian
m&i cho tam tri, co thé va tinh than trd nén trong
sang va tu do hon.

Tri li€u toan than Purifying
90 phit

Li¢u trinh thu gian sau va thai doc nay gitp khoi phuc su hai
hoa cho co thé va lam sang to tim tri. Tap trung vao ky thuat
dén luu bach huyét, tri liéu tac dong dén cac hach va mach
bach huyét nham kich thich hoat dong tu nhién cua co thé va
khoi phyc dong chay ning lugng. Ap lyc trong qua trinh tri
liéu nhe nhang nhung mang lai hiéu qua manh mé, gitp co
thé cam thdy nhe nhdm va can bang.

Tri liéu mat Purifying
60 | 90 phut

Két hop gitra lidu phap mo mém va k¥ thuat dan luu bach
huyét, ligu trinh cham séc da mit Purifying gitp giai toa
cing thing va hitu ich cho nhiing ai thudong xuyén tiép xuc
v6i 6 nhidm d6 thi. Tri liéu bach huyét kich thich hoat
dong cua cac tuyén & nguc, ¢b va mat, giup lan da tré nén
san chic va rang 1. Thanh phan chinh bao gdm ngoc trai
lam sang, dong tai tao t& bao va chiét xuat hai tao giau
khoang chét gitip ting cuong san sinh collagen.

Dbi voi nhimng ai mong mudn ting cuong do rang r&
chuyén sau, ligu trinh 90 phiit bao gdm mat na mét va mat
Nourishing Gold Algae. Véi céc thanh phan dudng dm tur
nhién két hop cong nghé tién tién ctia 111SKIN, cong thirc
dang gel thdm théu vao da, mang lai lan da tuoi sang, cing

min va tran day suc song.

Tay da chét va dap mit na toan than Purifying
90 phut

Liéu trinh Purifying danh thuc tinh than, lam sin chic lan
da va mang lai cam gi4c an nhién. Thanh phan chinh 1a
thach anh (quartz) — dugc xem la “bac thiy chira lanh”
v6i kha nang diéu hoa nang lugng. Hon hop dau fucus
gidu tao bién, mat ong nguyén chét va tinh dau thién
nhién gitp kich thich tuan hoan va dan luu bach huyét.
Phén dip bun bién thién dinh sir dung kaolin 1am sach
sdu, hoa oai huong bién giau khoang chét va tio bién
gilip ting cudng san sinh collagen. Tri lidu két thiic voi
Palo Santo Salve dugc thoa déu khip co thé, mang lai lan

da mém min va cam giac thu gian sau.

Li€u trinh tron goi Purifying
180 phut

Tri liéu chuyén sdu mang dén trai nghiém thanh loc toan
dién, tir viée lam sach da va thai doc co thé, dén giai phong
ning lugng tiéu cuc va 1am sang tam tri. Két hop ba nghi
thirc & trén — tiy da va dép dudng thé, tri liéu thanh loc va
cham s6c da mét — hanh trinh gitp co thé dat dén trang thai
tinh téo, nhe nhdm va an yén tuyét dbi.
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Li¢u trinh Nourishing

Liéu phap nudi dudng gitp co thé phuc hdi va chita
lanh nhiing vét thuong cam xiic, tinh thn, giup tim
lai ban than.

Tri liéu toan than Nourishing
90 pht

Trai nghiém thu gidn sau nay két hop k¥ thuat can bang
luéin xa va tri lidu cac diém marma nham can bing ning
luong, giai phong tiéu cuc va dua co thé tro lai trang thai
nhan biét va can bang. V& mat thé chét, cac dong tc tri
liéu nhip nhang giup giai toa cang co.

Tri liéu mat Nourishing
60 | 90 phut

Liéu trinh dudng 4m va lam sang da nay giup lam diu
da v&i mat ong, dau hoa tim xuén, mam lta mi, dau
xuong rong, hoa nhai va to lua. Sy két hop nay giup
lam diu va lam sang da xin mau hoac kich rng. Liéu
phap con kich thich thu gidn bang cach thic diy dong
chiy cua prana, dugc mé ta nhu nang luong séng phd
quat di vao co thé qua hoi tha.

Dbi v6i nhitng ai tim kiém hiéu qua rang r& chuyén sau,
quy trinh 90 phat con bao gdm viée st dung tao vang
Nourishing cho viing mit va mat. Vi cac thanh phin
ty nhién giau dudng chat va cong nghé tién tién cua
111SKIN, gel dudng thim théu vao da giup lan da rang

rd, déu mau va sang bong.
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TRI LIEU PAC TRUNG AMAN

Téy da chét va ddp mat na toan than
Nourishing
90 phat

Dua co thé bude vao trang thai nghi ngoi sau, lidu phap
giau dudng chét nay bao gdbm bot ngoc bich, vdn duge
biét dén voi kha nang cap 4m, 1am sin chéc va tré hoa
da trong ca budc tiy da va i bun. Liéu phap con bao
gdm calendula chita lanh, bot thach anh tim phuc hdi,
tinh diu va mudi Himalaya gitp 1am mém da. Hn hop
dép bun két hop tac dung nudi dudng cua bot ngoc bich
cing dét sét khoang, hydrolat hoa hong lam sin chic va
déu argan chng viém. Liéu trinh két thuc véi Sacred
Heart Balm duogc thoa 1én toan than.

Li€u trinh tron go6i Nourishing
180 phit

Hanh trinh két hop cac liéu phap Nourishing trong mot trai
nghiém tron ven. Bit dau v6i liéu phap tiy da va i bun toan
than, tiép theo 1a liéu phap xoa bop va két thic bang liéu
phap cham séc da mit. Co thé va tam tri dugc phuc hoi,

mang dén cam giac tai tao toan dién.



Tri liéu dac trung

cua Amanoi

Tri liéu Amanoi
60 | 90 phut

Li¢u phap dic trung cua ching toi giup cin bang tam
tri va co thé, mang lai cam giac thu gidn sau. Liéu
trinh sir dung hdn hop tinh dau, két hop cac k¥ thuat
kiéu Thuy Dién, bam huyét va tri liéu nang luong.

Tri liéu kiéu Viét Nam
90 phut

Liéu trinh bat diu bang k¥ thuat tri li¢u kho gitip 1am néng
va thu gian cac nhom co, sau do 1a tri li¢u Kkét hop huong
thom tap trung vao cac huyét dao. Budc cudi cung la giac
hoi nhe doc theo cac duong kinh mach nham kich thich luu
thong mau trén bé mat da va hd tro dao thai doc td thong
qua hé bach huyét.

Tri liéu bAm huyét Amanoi
60 | 90 phat

Giau tinh nuéi dudng, tri liéu nhip nhang khong dung
diu da duoc cac nha su Phat giao thyc hanh hon 2.500
nam. Chuyén vién tri liéu sé Kkét hop cac dong tac kéo
gidn nhe nhang va k¥ thuat bAm huyét nham giai phong
cing thing, lam mém va kéo gian cac co bj moi. Mot
chiéc khan sarong thoai mai s& dwgc quan quanh ban
trong su6t qua trinh tri lidu.

Tri liéu phuc hdi Ocean Voyage
Reawakening
90 phut

Lam diu lan da rAm néng va khoi phuc cén bang sau mot
ngdy vui choi duéi bién. Ly tudng sau hanh trinh
catamaran hodc cac hoat dong trén bién, liéu phap thu
gidn nay két hop tay da bing dura, tio bién va gel 16 hoi,
tiép theo la tri li¢u lanh ving mat. Két thuc véi mit na
tao vang Aman Gold Algae Face Mask, co thé dugc cép
am sdu va tam tri duoc thu thai hoan toan.

Tri liéu toan than vdi thanh am
60 phut

Trai nghiém thu gian sau khi am thanh va rung dong tir
chudng ngén gitip didu hoa co thé va giai toa cang thing. Loi
cau nguyén tr lidu hd trg khai théng tac nghén nang lugng,
dua co thé tré lai trang thai can béng. Viéc diéu chinh cac
luan xa danh thirc “con mat thir ba”, gitp tang cudng tryc
gidc va sy minh méan. Khi ngudn nang luong tidu cuc tan
bién, ban s& cam nhén sy gén két véi thuc tai va tai tao hoan

toan.



Tri liéu toan than

Liéu phap gimg 4m va mudi Himalaya
90 phut

Liéu phap thu gidn sau nay sir dung ban tay va ngon cai dé
tac dong chinh xac 1én cac duong kinh mach, gitip khai thong
dong nang lugng, giam dau va tan bién cang thang. Diu gimg
4m ciing tai mudi Himalaya lan doc sng lung hd trg giai toa
ning lugng bi tic nghén va mang lai su d& chiu tirc thi.

Li¢u phap da nong
90 phut

Tri ligu ddy thu thai nay gitp can bing co thé va thac dy
dong nang lugng tich cyc. P4 nong duoc két hop khéo 1éo
cung doi tay chuyén vién tham thiu sau vao co bip, lam

tan cing thing va mang lai cam giac thu gidn tron ven.

Liéu phap Chi Nei Tsang
60 phut

Tri liéu viing bung tap trung xir Iy cang thang do stress, ché
d6 an udng kém va mat can bang cam xic gy ra. Liéu phap
hé tro thai doc cic co quan ndi tang, kich thich trao dbi chét
vagiam khé chiu tiéu hoa, mang dén cho ban cam gidc thu
thai va can bang tir bén trong.

Tri liéu dau kiéu An
60 phut

St dung dau virmg am, liéu phéap nay tap trung vao cic
diém quan trong & vai, ¢d, da ddu va mat. K thut tri
lidu Ayurveda gitup lam diu hé than kinh va mang lai sy
can bang sau sic cho ca co thé va tam tri. Trai nghiém két

thiic v6i khan thom 4m ap gitp ban thu gidn hoan toan.
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Tri liéu lung, dau va cd
45 phut

Véi cac dong tac truyén thdng ddy ning luong, liéu phap
nay tap trung vao nhiing ving dé tich tu cing thang. Tinh
dau tri lidu va ky thuat chuyén mén gitp giai phong ap
luc, thanh loc tAm tri va ting cudng cam giac dé chiu

toan dién.

Tri liéu cham s6c ban chan
60 phut

Liéu phap bim huyét tap trung vao céc diém ap luc dudi
1ong ban chan, mdi diém tuong g véi mét co quan trong
co thé. K§ thudt nay gitp thiic ddy thu gidn toan than va can
bang h¢ thong nang luong.

Liéu phap dép thao duogc
90 phut

Liéu phép tri liéu nay bat diu bang viéc thoa diu girng
4m. Khin thao dugc nong dugc dat 1én co bép giup thu
gidn, ddng thoi kich thich luu thong mau va dong ning
lugng. Su két hop giita nhiét va cong dung cia thao
duoc giup giam dau nhte, ting cudng tudn hoan bach
huyét va lam dju lan da, mang lai cam giac thoai mai

va tuwoi moi.

Tri liéu cho me bau
60 | 90 phut

Liéu phap nhe nhang danh riéng cho cic me bau dang &
tam c4 nguyét thir hai hodc thir ba, giup xoa diu lo ling,
giam dau co va dau kh6p, dong thoi cai thién lan da. Mang
lai cam giac thu thai va an tam trong giai doan dy chuyén
bién cua co thé.




Liéu trinh

cham séc da mat

Li€u trinh cham s6¢ da mat nang cao Aman
60 | 90 phut

Mot trai nghiém cham séc da tai sinh, két hop dong san
phém chim séc da m&i nhét cua Aman, Essential Skin.
Liéu trinh Aman Advanced Facial mang dén hiéu qua
vuot troi tir cic cong thire doc quyén san xuat tai Nhat
Ban, cung ky thuat tiy da chét va nang co thu cong gitp
kich thich cac co mat, danh thire lan da san chéc va tuoi
sang hon.

Liéu trinh khéi ddu bang budc 1am sach sau v6i cong
nghé siéu 4m, tiép dén 1a vi dong dién gitp kich hoat co
mat, két hop tri liéu nang co va tri liéu lanh gitp giam

sung.

Liéu phap anh sang do va xanh duogc ap dung trudce khi
lidu trinh khép lai v6i mit na chiét xudt tir tao vang va
mat na mit Aman Nourishing Gold Algae, mang dén lan
da rang rd.
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Li¢u trinh cham séc da mat Amanoi
60 phut

Nghi thirc cham soc da nay nudi dudng ca lan da va tinh
than. O muc do thé cht, liéu trinh 1am diu va phuc hdi da
bang cac k¥ thuat tri liéu nhe nhang. O tang nang luong
sau hon, li¢u trinh gitip thu gian va tao sy hai hoa noi tai
thong qua kich hoat cac huyét dao Marma quan trong trén
guong mit, giai phong tic nghén va danh thirc dong ning
lugng prana. Lan da dugc nudi dudng sau, tro nén rang rd

va tai sinh ro rét.

Chidm soc da mit cho me bau
60 phut

Puoc thiét ké tinh té cho cac me bau trong giai doan
thay d6i noi tiét, lidu trinh gitp cén bang lai lan da va
tinh than. Str dung cac san phim Aman Essential Skin
giau dudng chét tu nhién va bén viing, lidu trinh hd tro
phuc hdi st sdng cua lan da, giam cang thing va mang
lai vé twoi tré. Lan da tré nén rang r&, mém mai va

duogc nudi dudng chuyén sau.

27



28

Céc liéu trinh bo sung

Puoc thiét ké dé bd sung cho liéu trinh spa cua
quy khach, hdy chon bét ky tri liéu nao sau day dé
nang cao trai nghiém cham soc co thé va lan da.

Mat na tao vang Nourishing Gold Algae
Mask
15 phut

Duoc phat trién dé cung cép d6 4m chuyén sau cho da, mat
na hydrogel 111SKIN ciia Aman c6 thé két hop d& dang
vao moi lidu trinh cham séc da mat hoic co thé, giup lan

da bung sang, min mang va tuoi mai tie thi.

Mat na tao vang cho mét Nourishing Gold
Algae Eye Mask
15phit

Cong thirc hydrogel mang dén d6 4m va ning luong
rang r& cho vung da dudi mét, giup d6i mét tuoi sang
va tran ddy sttc séng. Hoan hao cho nhiing ai mudén
tang cuong d§ sang va su twoi madi cho ving da quanh

mat.

Tay Da Chét Mubi Himalaya Thanh Loc
30 phut

Liéu trinh tdy da chét phuc hdi d6 min mang, sit dung
mudi Himalaya giau khoang chét dé nhe nhang lam
muot 1an da va kich thich tudn hoan. Pay l1a budc
chuén bj 1y tuéng trude bat ky tri liéu hodc 1 co thé

nao.
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Li¢u phap U toan than Sea Breeze
30 phat

Bao boc co thé trong 16p dudng chét tir tao bién giau
khoang va 16 hoi diu mat. Rét thich hop sau khi tiép
xtc voi nang, lidu trinh hd trg phuc hdi do dm, lam dju

da va mang lai bé mat da min mang, mém mai nhu lya.

Cham séc toc bang dau dira Viét Nam
30 phat

Dua trén bi quyét 1am dep truyén thdng ciia chau A, noi
déu dura nguyén chét 4m dwoc nhe nhang tri liéu cho ving
da dau, nudi nudi dudng mai toc khd hodc hu ton. Liéu
trinh két hop tri liéu ¢b va vai thu gidn, sau d6 phan dau
thira duoc lau sach bang khin 4m. Tily chon goi dau nang
cao dé mang lai cam gidc sang khoai va phuc hoi.



Cham s6c mong va toc

Cham so6c mong

Doi chan chiu nhidu ap luc, dé dan dén tudn hoan kém va
sung dau. i tay cling luén tiép xtic v6i méi trudng,
thuong kho va cang do duge sir dung trong hau hét moi
hoat dong hang ngay. Cac li¢u trinh cham soc tay va chan
dugc thiét ké véi sy thau hiéu d6, phit hop cho ca nam va

nu.

Cham s6c mong tay/Son gel méng tay (60 phut)
Cham s6c mong chan/Son gel mong chan(60 phut)
G& gel méng (15 phut)

Cham s6c mong tay cho nam (45 phut)
Chim soc méng chian cho nam (45 chan)
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Dich vu cham séc téc

Dich vu cham soc toc sau liéu trinh spa danh cho ca nam

va nir, giup toc mém mugt va chin chu.

Goi va sy tao kiéu
Sy tao kiéu




Tap luyén véi chuyén gia

Céc khu vuc tap luyén yén binh tai Amanoi duoc thiét ké
nham nudi dudng strc khoe thé chat va tinh than. Pilates
Studio ngdp tran anh sang tu nhién, dugc trang bi may Allegro
Reformer ciing céc thiét bi chuyén biét khac. Nhiing bic thém
dan xudng hd va khu vuc Yoga Pavilion ngoai troi tao nén
khong gian thanh binh, trong khi phong Gym rong rai véi hé
théng méy tap hién dai mang dén tm nhin toan canh huéng

ra mit ho.

Vinyasa Yoga

Két ndi hai hoa gitra tAm tri, co thé va hoi tho thong qua
nhiing chudi dong tac mém mai cta Vinyasa Flow. Chuyén
dong nhe nhang kich hoat co trong tam, hoi tho nang cao
nhan thirc bén trong va viée giit tu thé giup tang cuong stc
manh thé cht.

Yin Yoga

Yin Yoga sir dung céc tu thé nhe nhang, thu gidn dé giai toa
cang thing, ting cudng nhan biét hoi thé va nuéi dudng sy

chanh niém.

Pilates

Mot budi tap duoc ca nhan hoa theo trinh do cia ban, két
hop céc nguyén tic truyén théng va chuyén dong cua Pilates
trén tham cing v6i may Reformer va cac thiét bi Pilates
khac trong studio.

Gian co

Hoat dong b sung tuyét voi cho qué trinh tap luyén, hd
trg hdi phuc co bép nho giai phong acid lactic tich tu. Khi
tudi tac tang 1én, co va tam van dong giam dan, viéc gidn
co giap giam cac triéu chirng nay, giam dau va cai thién

tuan hoan.
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Huan luyén ca nhan

Téi wu hoa hidu qua tap luyén véi mot chuong trinh thiét ké
riéng theo muyc tiéu cta ban, du 14 cai thién cin ning, thé
thao, phuc hdi chirc niing hay ning cao thé lyc tong thé. Cac
bai tap toan than gitip ting strc bén tim mach, sttc manh co
bép, su linh hoat va nhanh nhen, dong thoi van duy tri sy can
bang va ding ky thuat.

Tép khang luc TRX Suspension Training

Bai tap sir dung trong luong co thé va luc hip dan dé thuc
hién nhidu chuyén dong da dang. TRX mang lai budi tip toan
than hiéu qua, gitp ting sirc manh co trung tim, sirc bén co
bap va phu hop véi moi trinh d6 thé luc.

Tép luyén xoay vong Circuit Training

Chudi cac bai tap strc manh va hodc tim mach duoc lap lai
hai dén ba vong vai thoi gian nghi rit ngén giita cac hiép.
Rét pht hop dé giam md, sin chic co thé va cai thién stc

bén tim mach.

Bai tip co trong tim
Bubi tap tap trung rén luyén co trung tim v6i ba mat
phing chuyén dong, tac dong vao co psoas, co bung, day

chau, lung dudi va cac nhom co than trén.



Co s& vat chat

Aman Spa tai Amanoi mang dén mot khong gian an yén,
noi thién nhién hoa quyén hoan hao véi cac liéu trinh
cham soc toan dién - két hop cac phuong phap tri liéu, cac
bai tap van dong, chanh niém va céc san phdm chiam soc
tu nhién, giip mang dén sy thu gian, phuc hdi toan dién
va hudng t6i stre khoe lau dai.

Phong tri liéu

Nam phong trj liéu déu duoc trang bi hai ban trj liéu mdi
phong rong rai. Khach co thé tan huéng céc dich vy lam
dep tai Finishing Salon, trong khi hai can Wellness Pool
Villa mang dén khong gian 1y tuong cho cac hanh trinh
tai tao ntra ngay hoac ca ngay.

Trung tdm thé hinh Fitness Centre, Yoga
Pavilion & Pilates Studio

Puoc trang bi day du thiét bi tap luyén cho tim mach va
rén luyén thé Iuc hién dai, phong gym ngap tran anh
sang voi tam nhin hudng ra hd sen yén binh. Phong
Pilates Studio dugc bé tri cac thiét bi Allegro
Reformers ciing cic thiét bi chuyén biét khac. Cac béc
thang dan dén Yoga Pavilion duyén dang gita hd sen no
ro danh cho céc 16p tap budi sang, va la khong gian 1y
tuong cho hoat dong thién dinh va thu gidn.
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Phong thuy tri liéu

Amanoi spa sé hitu hai phong thuy trj liéu, mdi phong cé
ban da 4m, phong x6ng hoi, jacuzzi va hd nudce lanh.
Dich vu c6 thé duge dat kém hodc tach roi véi cac tri
lidu tai spa. Dé ting cudng hé mién dich, ching t6i
khuyén khich tdy té bao chét cho co thé trudce khi thu
gidn trong phong xong hoi, jacuzzi va hd nudc lanh. Mi
phong con ¢6 khu vuc thu gidn ngoai troi véi tim nhin
huéng hd.

HII]I!
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Luuy

Khu vuc Spa
M0 cira hang ngay tir 9:00 dén 21:00
(Tri lidu cudi cing két thuc lic 20:00)

Khu vyc phong gym (Fitness Centre)
MO cira hang ngay tir 7:00 dén 21:00
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bat lich hen

Quy khach vui long dit lich hen truge dé dam bao thoi

gian va dich vu mong muon dugc dap Gng.

Trudc budi tri liéu

Quy khach vui 1ong dén it nhat mudi phat trude khi gio tri
lidu bt diu dé c6 thoi gian kiém tra sirc khoe. Quy khach
nén tranh n udng qué no trong vong 90 phit sau khi tri

lidu.

Di chuyén t&i spa

Amanoi Spa ndm bén hd sen ngay trung tim khu nghi
dudng. Quy khach c6 thé di chuyén bang xe dién khoang
nam dén mudi phit tir phong nghi. Spa s& sip xép xe don
quy khach tir phong nghi 15 phat trude khi tri liéu. Vui
long théng béo cho Spa hodc L& tan néu quy khach mubn
dugce don tir mot diém khac trong khu nghi dudng.

Tri liéu tai phong

Dich vu tri lidu tai phong duoc cung cip trong khong
gian riéng tu ctia quy khach véi phu phi 1a 1.500.000
VND.

Trang phuc

Quy khéch vui 1ong méc trang phuc phi hop cho tit ca cac
hoat ddng thé chét va cham soc strc khoe. Trang phuc cho
céc tri lidu spa bao gdbm dd 16t va 4o choang tam s& dugc
cung cap cho quy khach khi tham gia cac liéu trinh.
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Chinh sach huy

Chiing t6i s& ¢b ging hét strc dé dap tmg céc thay dbi vé lich
trinh, tuy nhién, quy khach vui long théng béo trudc it nhét sau
i néu c6 thay dbi. Viéc huy trong vong sau gid s& phai chiu
thanh toan toan bg chi phi ctia li¢u trinh quy khach da dat.

Luu y dac biét

Quy khach vui long dién thong tin ddy du vao phiéu tu
vén toan dién va ky trude khi tham gia tri lidu 1an dau
tién tai Amanoi spa, nham xéc dinh cac di img hodc chin
thuong trude day dé tri lidu vién va chuyén gia c6 thé
diéu chinh tri liéu phit hop. Hau hét cac liéu trinh déu co
thé dugc diéu chinh dé phii hop véi tinh trang thai ky
hodc cac chin thuong. Vui long lién hé v&i Amanoi spa
néu quy khach c6 bat ky van dé strc khoe hodc y té nao

can luu y.

Gia dich vu

Tét ca gia chua bao gdm thué VAT va phi dich vu. Dt dich
vu sau gio hoat dong cua spa s€ phai chiu thém phu phi
50%.

Tu trang c6 gia tri

Trong sudt qua trinh tri lidu tai spa, vui long cét tit ca do

dac va tu trang c6 gi tri trong két an toan dugc cung cap
trong phong cua quy khach.
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