
(GF) Gluten free, (DF) Dairy free, (NF) Nut free 

 

ARVA LUNCH MENU 

SPRING 2024  

TERRA 

大地 

 

Star ter,  choice of  f i sh or  meat ,  dessert  

 

 

SOPPRESSATA CON SALMONE (GF/NF) 

Shinshu sa lmon,  

prosciutto & spring vegetable ter r ine,  

Yamanashi  f resh herb sa lad,  

mascarpone,  Hiroshima sal ted lemon  

信州サーモンと生ハム 春野菜のソプレッサータ 

山梨県産契約農園のハーブサラダ 

マスカルポーネと広島県産自家製有機の塩檸檬 

 

*****  

 

PESCE ISAKI  (NF) 

Sautéed Isaki  grunt f ish,  

watercress,  sakura shrimps,  

Hokkaido Inca no Mezame chestnut potatoes  

伊佐木のソテー 

クレソン 桜エビ 

北海道十勝産熟成インカのめざめ 

 

or または 

 

POLLO RUSPANTE (DF/NF) 

Yamanashi  Kai j i   

Shamo chicken invol t ini  rol l s ,  

spring vegetable vignarola medley  

山梨県産甲斐路軍鶏のインヴォルティーニ 

春野菜のヴィニャローラ 

 

*****  

 

TIRAMISÙ ALLA FRAGOLA 

& BALSAMICO BIANCO 

Strawberry t i ramisu,  

grappa,  white balsamic vinegar  

ティラミス 苺とグラッパ ホワイトバルサミコ 

 

CAFFÈ O TÈ,  PICCOLA PASTICCERIA  

Cof fee or  tea,  mignardises  

コーヒー または 紅茶  小菓子 

 

 

 

 

 

 

 

 



(GF) Gluten free, (DF) Dairy free, (NF) Nut free 

 

SOLE 

太陽 

 

Star ter,  pasta,  f i sh or meat,  dessert  

 

 

SOPPRESSATA CON SALMONE (GF/NF) 

Shinshu sa lmon,  prosciutto & spring 

vegetable ter r ine,  Yamanashi  f resh herb  

salad,  mascarpone,  Hiroshima salted lemon  

信州サーモンと生ハム 春野菜のソプレッサータ 

山梨県産契約農園のハーブサラダ 

マスカルポーネと広島県産自家製有機の塩檸檬 

 

CRESPELLE (NF) 

Baked Florentine savoury crêpes,  

Okinawa Kin-Agu pork ham,  asparagus,  

Alpine I tal i an cow's milk fontina cheese  

クレスペッレ 

沖縄県産金アグー豚の自家製プロシュートコットと 

フォンティーナチーズ アスパラガス 

 

*****  

 

PESCE ISAKI  (NF) 

Sautéed Isaki  grunt f ish,  watercress,  

sakura shrimps,  chestnut potatoes  

伊佐木のソテー 

クレソン 桜エビ  

北海道十勝産熟成インカのめざめ 

 

or または 

 

POLLO RUSPANTE (DF/NF) 

Yamanashi  Kai j i  

Shamo chicken invol t ini  rol l s ,  

spring vegetable vignarola medley  

山梨県産甲斐路軍鶏のインヴォルティーニ 

春野菜のヴィニャローラ 

 

*****  

 

TORTA PARADISO 

Torta paradiso cake,  

cantaloupe sorbet ,  coconut milk foam  

トルタパラディーゾ 

静岡県産マスクメロンのソルベット ココナッツミルクフォーム 

 

CAFFÈ O TÈ,  PICCOLA PASTICCERIA  

Cof fee or  tea,  mignardises  

コーヒー または 紅茶  小菓子 

 

 

NATURALE  

自然 

 

Seasonal  tast ing menu  

 

 

FRITTO MISTO (DF) 

Kagoshima t iger  prawn,   

Tokushima cutt lef i sh,   

Sansai  mountain vegetables,  

homemade anchovy,  Alp ine leek gravy  

鹿児島県産車海老と徳島県産針烏賊 山菜のフリットミスト 

自家製アンチョビと行者ニンニクのコンディメント 

 

 

CRESPELLE  (NF) 

Baked Florentine savoury crêpes,  

Okinawa Kin-Agu pork ham,  asparagus,  

Alpine I tal i an cow's milk fontina cheese  

クレスペッレ 

沖縄県産金アグー豚の自家製プロシュートコットと 

フォンティーナチーズ アスパラガス 

 

 

PESCE ISAKI  (NF) 

Sautéed Isaki  grunt f ish,  watercress,  

sakura shrimps,  chestnut potatoes  

伊佐木のソテー 

クレソン 桜エビ  

北海道十勝産熟成インカのめざめ 

 

 

AGNELLO (DF) 

New Zealand grass- f ed lamb racks,  

bread crumbs,  f resh tomato & basi l  sauce,  

green asparagus,  black o l ives  

ニュージーランド産グラスフェッドラムラックのインパナート 

ケッカソース グリーンアスパラガスと黒オリーブ 

 

 

TORTA PARADISO 

Torta paradiso cake,  

cantaloupe sorbet ,  coconut milk foam  

トルタパラディーゾ 

静岡県産マスクメロンのソルベット ココナッツミルクフォーム 

 

 

CAFFÈ O TÈ,  PICCOLA PASTICCERIA  

Cof fee or  tea,  mignardises  

コーヒー または 紅茶  小菓子 

 

 

 


