
 
 

 
Nama signifie "cru" Ce menu met l’accent sur le 

partage et la convivialité. Il est inspiré de la 
cuisine traditionnelle "Washoku" basée sur 

l’équilibre et l’harmonie des saveurs. 
. 

 

 

おまかせ – Menu Omakase 
Pour l’ensemble des convives à table 
 

5コースメニュー - Menu 5 plats    
 
 

スナック - Snacks 
 
枝豆 - Edamame (vg)     
Fèves de soja à la fleur de sel de Guérande 
 
Nama スタイル握り - Nama Style Nigiri (g)  
Riz à sushi croustillant, tartare épicé  
de saumon ou de thon 
 
和牛ミニバーガー - Mini Burger Wagyu (g, d)    
Boeuf Wagyu, salade,  
tomate et mayonnaise épicée 
 
銀だら餃子 - Gyoza au Black Cod (g)   
Black cod marine au miso, gingembre, aïl, huile layu  
 
野菜餃子 – Gyoza Yasai (vg, g)   
Gyoza aux légumes, gingembre, aïl, huile layu  
 
 

サラダ - Salades 
 
グリーンサラダ - Salade Verte (vg, g)   
Salade verte, asperge, avocat,  
tomate et vinaigrette 
 
なますサラダ – Salade Namasu (vg)   
Mesclun, carottes et daïkon au vinaigre, 
algues, graines de sésame torréfié 
 
ほうれん草／トリュフ - Epinards & Truffe (v, d)  
Salade de pousses d’épinards et parmesan 
vinaigrette au yuzu et truffe d’hiver 
 
しらたきサラダ - Nouilles Shirataki (v, g)   
Omelette, concombre, tomate, coriandre  
Vinaigrette miel et sésame 
 
 
 

V = vegetarian          Vg = vegan          G = contains gluten                 
N = contains nut          D = contains dairy 

. 

 

 

 

前菜 - Entrées 
 
まぐろのたたき - Tataki de Thon (g)   
Sauce Kimisu, piment padron  
 
はまち薄造り - Hamachi Usuzukuri (g)   
Carpaccio de sériole, shiso, radis 
aïl frit et sauce yuzu ponzu 
 
いなり寿司 - Inari Zushi (vg, g)    
Pochettes de tofu fourrées au riz , 
Legumes et bubuarare 
 
タルタルキャビアのせ - Tartare et Caviar (g)  
Tartare de thon ou saumon ou sériole 
caviar Aman et sauce wasabi 
 
和牛たたきトリュフ – Tataki Wagyu et Truffe (g)  
Shiso, chili, daikon, sauce au miso épicé 
Truffe Noire 
 
セビーチェ – Ceviche   
Ceviche de poissons avec concombre, 
tomate, oignon et coriandre 
 
 

天ぷら - Tempura 
 
野菜天ぷら - Tempura Yasai (vg, g)  
Assortiment de légumes, sauce tentsuyu 
 
天ぷら盛り合わせ - Tempura Moriawase (g)42 
Assortiment de gambas, poissons et légumes  
 
海老天ぷら - Ebi Tempura (g)    
Tempura de gambas, aioli épicé au sésame 
 
 

スープ/付け合わせ 
Soupes et Accompagnements 
 
味噌汁 - Miso Soup (g)     
Soupe miso, algue wakame, cébette et tofu 
 
胡麻和え- Goma-ae (vg)     
Epinards, champignons enoki sauce au sésame 
 
ご飯 – Riz Blanc (vg)      
 
酢の物 - Sunomono d’Algues (g)    
Salade de concombre et d’algues, 
vinaigrette de riz, graines de sésame 
 



 
 

 
 

 

 

 

温製料理 - Plats 
 
銀だら西京焼き - Gindara Saikyo Yaki (g)   
Black cod grillé, mariné au miso sucré, 
miso yuzu 
 
なす田楽 - Nasu Dengaku (v, g, n)    
Aubergine à la vapeur glacée au miso, 
oignons au vinaigre et graines de sésame 
 
和牛ステーキ - Steak Wagyu (g)    
Entrecôte de Wagyu grillé, 100gr 
sauce épicée au yuzu 
 
牛フィレステーキ – Fillet de Boeuf (g, d)   
Filet de bœuf Français grillé, 250gr 
sauce à la moutarde japonaise 
 
鶏照り焼き - Tori Teriyaki      
Poulet fermier bio grillé, nappé à la sauce teriyaki 
 
鮭 – Saumon      
Filet de saumon grillé sauce teriyaki ou au wasabi 
 
焼き野菜 - Yasai Yaki (vg, g)    
Légumes rôtis, miso sucré 
 
ロブスター／雲丹 - Homard Uni Ogonyaki (g)  
Demi-homard grillé, miso aux oursins, shiso, 
donburi de pinces 
 
 

刺身／握り寿司 - Sashimi & Nigiri Sushi 
 
刺身セレクション  
Sélection de Sashimi 15 pièces     
 
刺身／寿司 - Sashimi ou sushi à la pièce: 

 
 鮭 - Saumon      
まぐろ - Thon               
鰻 - Anguille     
海老 - Gambas     
鯛 - Dorade    
はまち - Sériole    
雲丹 – Oursins                
大トロ - ToroVentrèche de Thon          
和牛 – Boeuf Wagyu               
ロブスター - Homard             

 
 

 

 

 

巻き寿司 - Sushi rolls 
 
スパイシーツナ – Thon Epicé (g)    
 
サーモン/アボカド – Saumon et Avocat   
 
ロブスター／キャビア- Homard et Caviar   
 
エビフライ – Gambas Croustillantes (g)   
avocat et mayonnaise épicée 
 
野菜 - Yasai (vg, g)     
Shitake mariné, yamagobo, takuwan 
 
1850スペシャル – 1850 (g)     
Fillet de boeuf, asperge, pickles de carotte, aïl noir, 
Truffe d’hiver, et aïl croustillant 
 
 

デザート - Desserts 
 
千歳 – Sentaku (v, g, n, d)        minimum 2 personnes  
Sélection de desserts du chef et fruits exotiques 
 
餅アイスクリーム - Mochi Glacé (v, vg) pièce  
Vanille (d) – Chocolat (d)– Matcha (d)– Yuzu 
Fraise - Sakura (d)– Mange - Châtaigne  
 
抹茶ミルクレープ- Mille-Crèpe Matcha (v, g, d)   
Cake de crepesà la crème et poudre de matcha, 
Crème fraiche fouettée 
 
チーズケーキ – Cheesecake (v, d)   
Cheesecake au sesame noir et mandarine satsuma 
 
チョコレートフォンダン 味噌アイス 

Fondant au Chocolat Exotique(v, g, d)   
Chocolat fondant, fruit de la passion, caramel 
Glace à la mangue 
 
柚子ヴァシュラン – Banoffee au Miso (v, g, d, n)   
Crumble de chocolat, glace banane, yuzu, 
miso, mousse dulce de leche  
 
アイスクリーム – Glaces (v)        
Vanille – Chocolat – Banane – Noix de coco 
 
シャーベット – Sorbets (vg)      
Yuzu – Framboise – Mangue  
Fruit de la passion 

 
 
 

 


