
ヴィーガン 乳製品 ナッツ グルテン 卵 豚

上記日本円での表示価格には、サービス料 と消費税 が含まれています。国産米を使用しております。

アレルギーやお控え食材があるお客さまは、ご遠慮無くスタッフへご相談ください。

持続可能な取り組みを重視し、魚介類、肉類、乳製品、果物や野菜などの地元食材や仕入先を厳選しております。

ウェルネスショット

三重県産飲む酢 マイヤーレモン いちじく

プロバイオティック 

伊勢の甘酒 プレーン レモン

シグニチャーブレンド 

 

グリーン禅 緑野菜 伊勢茶

 

ポマトブースト ポマトジュース いちご

 

モーニンググロウ りんごジュース 生姜

フルーツジュース 

ポモナファームのポマトジュース

みかん りんご 白桃 ピンクグレープフルーツ

スムージー 

’ ‘

熊野の新姫果汁を使用したスムージー

バナナ

ベリーざくろ

キャロットオレンジ

コーヒー

エスプレッソ コーヒー カプチーノ

カフェラテ ディカフェコーヒー

アイスコーヒー アイスラテ

アイスディカフェコーヒー

紅茶

イングリッシュブレックファスト

アールグレイ ダージリン アッサム ジャスミン

ペパーミント ジンジャーレモン

ルイボス カモミール

日本茶

伊勢冷しかぶせ茶 ほうじ茶 煎茶

ヨーグルト シリアル フルーツ

ナチュラル ギリシャ 豆乳ヨーグルト

コーンフレーク 玄米 オールブラン

チョコレートクリスピー

ミューズリー

有機グラノーラ

フルーツプレート

南張メロン

苺

ベーカリー

 ホワイトトースト

 全粒粉トースト

 サワードゥー

 米粉パン

 クロワッサン

 チョコレートクロワッサン

 レーズンデニッシュ
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フレッシュ ライト

あおさ海苔ところてん

海藻と豆腐のサラダ

アサイーボウル

ヴィーガン伊勢うどん 

 

トースト

サワードゥートースト

アボカド ポーチドエッグ

サワードゥートーストスモークサーモン

アボカドオニオンスライス

サワードゥートースト

トリュフスクランブルエッグ

サイドディッシュ

ほうれん草 ベーコン ハム

ポークソーセージ チキンソーセージ

ハッシュブラウン スモークサーモン

ブレックファストクラシック

卵をお好みの調理方法にてご用意いたします

スクランブルエッグ 目玉焼き ポーチドエッグ ゆで卵

オムレツ プレーンまたはエッグホワイト

オニオン ほうれん草 マッシュルーム

ハム チーズ トマト 

エッグベネディクト

エッグロワイヤル   

エッグフロランタン  

                     

クラッシックパンケーキ

フレンチトースト

       

ワッフル  

米粉パンケーキ

和食

大粒納豆

あおさ海苔佃煮

昆布明太子
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和箱朝食

お好みのコーヒー または 紅茶

お好みのジュース

おばんざい色々

 

豆富料理

本日の地魚

 

出汁巻玉子

本日の焼き物 種

釜炊き御飯またはお粥

 

味噌椀

香の物

アメリカンブレックファスト

 

お好みのコーヒー または 紅茶

 

お好みのジュース

 

グリーンサラダ フルーツ ヨーグルト

パンの盛り合わせ

おひとつお選びください

コーンフレーク 玄米フレーク オールブラン

チョコレートクリスピー ミューズリー グラノーラ

卵をお好みの調理方法にてご用意いたします

スクランブルエッグ 目玉焼き ポーチドエッグ ゆで卵

または

オムレツ プレーンまたはエッグホワイト

サイドディッシュを 種お選びください

ハム ベーコン ポークソーセージ チキンソーセージ

スモークサーモン ハッシュブラウン
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おこさま わちょうしょく

やきざかな だしまきたまご

ごはん または おかゆ

みそしる つけもの

フレッシュフルーツ

おこさま ようちょうしょく

 

 

コーンスープ

プレーンオムレツ

ベーコン ハッシュブラウン

ポークソーセージ

または チキンソーセージ

ベーカリーバスケット

フレッシュフルーツ


