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AMANEMU COMPLIMENTARY PRIVATE EXPERIENCES

アマネムプライベートエクスペリエンス

英虞湾を見下ろす高台の豊かな森に包まれるように佇むアマネ

ム。静寂と自然の美に抱かれた伊勢志摩国立公園の中で、この

土地ならではの風景と時の重なりが息づいています。そして、

この地を中心に育まれてきた真珠養殖や、海女たちの生業もま

た、今なお受け継がれています。

アマネムでは、ご宿泊の皆さまにより伊勢志摩の魅力をご体験

いただけますよう、この土地ならではのエクスペリエンスプロ

グラムをご用意しております。

1泊につき1つのプログラムをお選びください。

伊勢志摩に息づく聖なる地

伊勢志摩国立公園の穏やかな自然景観と調和するアマネムは、日

本の精神文化の中核として古くから崇敬を集めてきた伊勢神宮に

つながる、特別な地に位置しています。

伊勢神宮は、太古の昔にその起源をもつと伝えられ、日本で最も

神聖な神社のひとつとされています。第11代・垂仁天皇の皇女、

倭姫命が、太陽神・天照大御神の永遠の御鎮座の地として五十鈴

川のほとりを選んだことに、その歴史は始まりました。

伊勢志摩国立公園に連なる自然環境のなか、広大な社域には、太

古の森、清らかな水、そして深い静寂が一体となり、聖域そのも

のを形づくっています。澄みきった空気と、自然とともに育まれ

た精神性は、アマネムの哲学とも静かに響き合い、訪れるゲスト

に内なる調和と穏やかな気づきのひとときをもたらします。

伊勢志摩のアマネムでのひとときを、かけがえのない思い出とし

てお持ち帰りください。



デイリーエクスペリエンス –水 –

英虞湾チャータークルーズ
所要時間：約1時間（ネムマリーナ発着）

大小60 以上の島々が織りなすリアス海岸と、静かに浮かぶ真珠

いかだ。穏やかな水面に映る光と豊かな自然を望みながら、

ゆったりと上質な時間をお楽しみください。

英虞湾サンセットクルーズ
所要時間：約1時間（ネムマリーナ発着）

英虞湾を黄金色に染める夕景を、海上で優雅に味わう特別なサ

ンセットクルーズ体験。静寂と煌めきに包まれる至福のひとと

きをお過ごしいただけます。

海女小屋ランチ
所要時間：約3時間（アマネム発着）

現役の海女の語りに耳を傾けながら、炭火で焼き上げる新鮮な

海の幸をご堪能いただく、趣あふれる海女小屋体験をご体験く

ださい。
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英虞湾チャーターフィッシング
所要時間：約2時間（ネムマリーナ発着）

穏やかな英虞湾を舞台に、旬の魚を狙う釣り体験。ポイントを

熟知した船長が、その日最適なスポットへとご案内します。道

具レンタルやサポートも整い、初めての方でも安心してお楽し

みいただけます。（魚のお持ち帰りはご遠慮ください。）

本真珠ジュエリーづくり体験と賢島自由散策
所要時間：約3時間（アマネム発着）

伊勢志摩を代表する本真珠を使用し、お客さまご自身の手でオ

リジナルアイテムをつくるご体験を提供しています。体験後は、

真珠のまちとして知られる「賢島」も散策できます。



デイリーエクスペリエンス –森 –

五ヶ所浅間山ハイキング
所要時間：約3時間（アマネム発着）

森の小径を抜けると、山頂からは五ヶ所湾や南伊勢の街並み、

複雑に入り込んだリアス海岸の絶景が広がります。潮風を感じ

る開放的な眺望が豊かな自然を静かに物語ります。 四季折々の

緑に触れながら、ガイドのご案内をお愉しみください。

スターウォッチング
所要時間：約1時間

専門ガイドの解説とともに、澄み渡る伊勢志摩の夜空を見上げ

るひととき。季節ごとの星座や神話に耳を傾けながら、満天の

星を心静かにお楽しみください。
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天の岩戸滝行
所要時間：約3時間（アマネム発着）

天照大神の神話が息づく天の岩戸。名水百選にも選ばれた清水

が流れ落ちる禊滝では、古来より心身を清める場として大切に

されてきました。伊勢神宮とゆかりの深い神聖な地で、清らか

な滝の水を全身に受ける特別な体験。澄んだ水と静けさに包ま

れながら、心を整えるひとときをお過ごしいただけます。
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デイリーエクスペリエンス –カルチャー–

伊勢神宮（内宮）参拝とおはらい町散策
所要時間：約4.5時間（アマネム発着）

悠久の歴史を誇る、天照大御神を祀る伊勢神宮内宮を参拝しま

す。おはらい町を歩きながら、風情ある町並みと名物グルメで

心満たされる、特別なひとときをお楽しみください。

伊勢神宮（外宮）参拝と参道散策
所要時間：約4.5時間（アマネム発着）

衣食住の神様・豊受大御神を祀る伊勢神宮外宮を参拝します。

古来より続く祈りと歴史に触れ、静寂に包まれた杜を歩きなが

ら、心澄みわたるような半日をお過ごしいただけます。

神社の氏子体験
所要時間：約4時間（アマネム発着）

氏子とは、神社においての土地の神様を信仰する人々を意味し

ます。作務衣と雪駄へ着替え、手水清め、神社の清掃、お賽銭

の回収、参道参拝、御朱印づくりなどを通して、神社について

理解を深め、日本人の心にふれる体験となることでしょう。
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志摩に息づく木綿と藍の文化に触れる藍染体験
所要時間：約3時間（アマネム発着）

三重県には、松阪木綿や伊勢木綿とともに育まれた暮らしの文

化があります。丈夫な木綿を染め上げるために受け継がれてき

た藍の技にふれ、自分だけの一枚を染め上げながら、旅の思い

出として形に残る体験をお愉しみいただけます。

擬革紙クラフト体験
所要時間：約1.5時間

伊勢参りの土産品として、約350年前に大流行した擬革紙。革の

出現により一度は途絶えたものの、職人の手によって、その技

術が蘇り、再び注目を集めています。

伊勢志摩で出会う、麻の風鈴づくり体験
所要時間：約1.5時間

伊勢志摩に息づく「麻」の文化は、伊勢神宮の神事とともに古

くから育まれてきました。素朴な麻の風合いと風鈴の澄んだ音

色が、伊勢志摩の自然と祈りの文化をやさしく響かせます。



アマネム

三重県志摩市浜島町迫子2165

Email: amanemu.res@aman.com

Tel: 0599 - 52-5000

amanemu.com
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